PROCURE

CANCER — PROSTATE

Différents fypes de

Ligne de soutien 7/7 sans frais

cancer de la prostate avancé 1855 899-2873

Cette fiche a pour objectif de vous présenter les diverses options de traitement disponibles pour les différents types
de cancer de la prostate avanceé, afin de vous aider a comprendre les approches thérapeutiques et & prendre des
decisions éclairees concernant votre prise en charge medicale. Dans certains cas, avec un traitement et une gestion
appropries, les patients peuvent vivre pendant de nombreuses annees avec un cancer de la prostate avance.

Comprendre votre condition

Certains cancers sont gueérissables, fandis que d'aufres sont contrélés. Au stade métastatique, le fraitement vise a
defruire les tumeurs cancéreuses, a soulager les symptémes, & limiter la propagation du cancer et & améliorer la qualite
de vie. Votre plan de traitement sera donc adapté & votre type de cancer et & d'autres facteurs medicaux. Discutez
avec votre équipe medicale des options disponibles pour vous, y compris la possibilite de participer & un essai clinique.

Les types de cancer avancé
Cancer localement avancé: Lorsquiil atteint des tissus voisins tels que les vésicules seminales,
la vessie, le rectum ou un ganglion lymphatique pelvien.

Cancer récurrent: Lorsquiil réeapparait apres un traitement initial (chirurgie, radiothérapie/curiethérapie)
avec ou sans metastases.

Cancer métastatique: Lorsquiil se propage vers d'autres regions eéloigneées du corps, comme dans les os.

Cancer résistant a la castration ou CPRC: Lorsquiil continue & progresser malgre 'hormonothérapie
standard par injection.

Options de traitements

Le fraitement que vous recevrez dépendra de votre état de sante genéral, de létendue de la propagation du cancer
dans votre corps et du traitement que vous avez recgu initialement, avant que la maladie ne se propage.

La chirurgie radicale = La chirurgie consiste & enlever la prostate, les tissus autour et parfois les
Cancer localement avanceé ganglions lymphatiques du bassin si on y frouve des cellules cancéreuses.

= Apres la chirurgie, on peut proposer la radiotherapie, 'hormonothérapie ou
les deux pour réduire le risque de recidive du cancer.

La radiothérapie = Laradiotherapie irradie la prostate & partir dune source externe ou interne
externe ou interne (curietherapie) pour faire diminuer les tumeurs et détruire les cellules
Cancer localement avancé cancereuses.

ou mefastafique » La radiothérapie est toujours associée & une hormonothérapie
L’hormonothérapie = L'hormonotherapie, seule ou combinée avec la radiothérapie ou la

Cancer localement avancé chimiothérapie, bloque la production ou les effets de la testostérone,

ou métastatique nécessaire & la croissance des cellules cancéreuses.

= Vous pourriez recevoir une injection dhormonothérapie tous les 1, 3, 4 ou 6
mois, seule ou en combinaison avec une hormonothérapie orale de nouvelle
generation.
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La chimiothérapie = La chimiotherapie utilise des meédicaments pour détruire les cellules
Cancer métastatique canceéreuses. Pour le cancer de la prostate metastatique, la chimiothérapie
peut éfre combinee & 'hormonothérapie.

La thérapie ciblée = La therapie ciblee est recommandée pour le traitement du cancer de

Cancer métastatique la prostate métastatique qui ne répond plus & I'hormonothérapie et qui
présenfe des mutations génétiques spéecifiques.

La thérapie nucléaire = La therapie par radioligant est parfois la meilleure option pour traiter

Cancer métastatique un cancer de la prostate metastatique qui ne repond plus & dautres
traifements.

= Les fraitements de medecine nucleaire peuvent deétruire les cellules
canceéreuses exprimant une protfeéine, le PSMA, réduire les symptomes lies
ala maladie, ainsi que reduire et stabiliser les fumeurs cancéreuses.

Traitements = Différents traitements sont disponibles pour les metastases osseuses, y
complémentaires compris des medicaments et la radiothérapie externe ou systemique, pour
Métastases osseuses deftruire les tumeurs osseuses, reduire les complications osseuses, renforcer

les os et soulager la douleur.

Les essais cliniques » Les essais cliniques offrent de nouveaux traitements prometteurs ou
Tous les cancers des améliorations a ceux existants avant quils ne soient disponibles.

= Votre equipe medicale peut vous indiquer sil y a un essai clinique approprie
pour Vous.

Gestion des effets secondaires
Les traitements peuvent entrainer des effets secondaires, dont lintensite et la durée varient dun homme a lautre.
Cependant, ils peuvent disparaitre avec le temps ou étre traités.
Vous avez un pouvoir sur certains de ces effets, notamment en privilegiant une alimentation saine incluant un
supplément de calcium et de vitamine D, en étant actif physiquement et en demandant conseil & votre équipe
medicale.
[ Questions & poser a votre médecin )

= Quel fraitement ou association de traitements me convient le mieux ?

= Comment saurai-je que le traitement est efficace ?

= A quelle fréquence seront les suivis ?

= Quarrivera-t-il sile traitement cesse détre efficace ?

= Comment puis-je éviter ou atténuer les effets secondaires et combien de temps durent-ils ?

= Quels sonf les effefs secondaires auxquels je dois m'attendre?

= Comment ces fraitements vont-ils affecter ma qualité de vie, notamment en termes de mobilite, d'énergie

ou de santé mentale ?

. J

Suivi du traitement

Votre équipe medicale suivra votre taux d'APS et votre taux de testostérone au besoin pour évaluer l'efficacité du
traitement. Les fraitements comportent des risques d'effets secondaires et chacun reagit différemment. Demandez
conseil & votre équipe medicale.
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Ce document a été produit gréce a une subvention educative de la part de Novartis et de Janssen Canada.
PROCURE demeure responsable de la production compléete, impartiale et autonome du contenu.

Ce document est desting & étre utiliseé comme un guide pour faciliter les discussions entre les patients et leur équipe médicale, sassurant quiils
disposent de foutes les informations nécessaires pour prendre des décisions éclairées concernant leur fraitement.

©2025 PROCURE - Tous droits réservé  No enregistrement 86394 4955 RROOO!

25QIF



